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Nous espérons que ce document stimulera votre intérêt pour des informations stratégiques et que celles-ci 
vous seront utiles. Le marché des fruits et légumes est complexe. Les données sont rares et difficiles à 
recueillir. Cependant, une chose est certaine : les fruits et légumes sont appréciés des consommateurs pour 
leur qualité intrinsèque. Les consommateurs canadiens et québécois en sont friands et les apprécient.  
 
Vos campagnes de promotion sont essentielles à la croissance du marché et au maintien des revenus des 
ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦƛƭƛŝǊŜΦ  
 
bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎΦ Lƭ ƴƻǳǎ ŦŜǊŀ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ 
répondre à vos interrogations.  
 
 
 
 
Sources: 
Agriculture et Agroalimentaire Canada. [AAC] 2010. Profil comparatif des consommateurs Canada et États-Unis. Rapport 
ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŞΦ 25 pages. 
 
aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!griculture, ŘŜǎ tşŎƘŜǊƛŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ du Québec. [MAPAQ]. 2009. Dépenses alimentaires des 
Québécois dans la grande distribution au détail en 2009. 52 pages. 
 
Statistique Canada. 2010. Statistiques sur les aliments. No 21-020-X au catalogue, 45 pages.  
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[Ωhbservatoire horticole québécois a pour mandat de diffuser des informations de nature stratégique pour le secteur 

horticoleΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǳƴŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǳǘƛƭŜǎ à ce secteur afin que les producteurs 

puissent prendre des décisions plus éclairées.  

 

Ce premier état de choses vise à améliorer les connaissances sur ƭΩévolution de la consommation et sur les tendances 

observées. Ces informations proviennent de sources diverses, ce qui rend les comparaisons difficiles. Une baisse de la 

ǾŀƭŜǳǊ ŘŜǎ ǾŜƴǘŜǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƭŀ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ǇǊƛȄΦ ¦ƴŜ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ǇŜǳǘ ǊŞǎǳƭǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ 

du produit (laitue mixte ou laitue pommée). Une variation dans les tendances de consommation peut aussi dépendre de 

ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴΦ aŀƭƎǊŞ ces réserves, cette première parution du document sur la consommation nous est apparue 

essentielle. Bonne lecture.  

 

Fresh Trends 
Depuis 1983, The Packer a commandité plus de 25 études de consommation pour suivre les tendances dans les achats et 

la consommation de fruits et légumes frais aux États-Unis. Ces études ont démontré les fluctuations dans les achats de 

fruits et légumes ainsi que lΩévolution des comportements et des mentalités en rapport aux différents enjeux de 

lΩindustrie de la production horticole. Fresh Trends représente la seule étude en cours auprès des consommateurs qui 

est mise à la disposition de lΩensemble du secteur. Le dernier sondage eu lieu du 5 au 8 octobre 2010. Les 

consommateurs ont été questionnés ŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘΩun sondage en ligne qui prenait en moyenne 20 minutes à remplir. 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ¢ƘŜ tŀŎƪŜǊ a envoyé 1585 invitations à un panel de consommateurs, et ce, à lΩéchelle nationale.  

 

LΩéchantillon a été choisi de manière à être représentatif de la population des États-Unis sur les plans de lΩâge, du revenu 

familial, de la taille du ménage, de la région, de la densité de population et de lΩƻǊƛƎƛƴŜ ŜǘƘƴƛǉǳŜΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 

hispanique. Le taux de réponse ǎΩŞƭŜǾŀƛǘ Ł сп %, soit exactement 1009 répondants. Les résultats indiquent la proportion 

de personnes de chaque catégorie ayant acheté au cours des 12 mois précédents au moins un fruit ou légume frais 

parmi plus de 50 variétés inscrites sur la liste. Nous avons donc dressé un portrait du consommateur type pour chacun 

des fruits et légumes frais. Pour ce faire, nous avons compilé les données à partir des sondages de 2006 à 2010 afin dΩŜƴ 

présenter la moyenne par ǊŜǾŜƴǳ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ǎǘŀǘǳǘΣ ǎŜȄŜΣ ŃƎŜ Ŝǘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ 

ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ;ǘŀǘǎ-Unis et pour le nord-

est des États-Unis. Des données ont également été recueillies sur les variétés achetées, soit produits de la culture 

classique ou biologique. Dans chacun des sondages, le Fresh Trends présente son « Top 20 » des meilleurs vendeurs. 

Nous avons intégré cette liste au début du document pour 2009 seulement, Ƴŀƛǎ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ de ce palmarès est indiquée 

sur chacune des fiches des fruits et légumes.  

 

Faits saillants 

Dans le sondage de 2009, 12,1 % des ménages avaient un revenu familial de moins de 25 000 Ϸ ǇŀǊ ŀƴƴŞŜ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩŜƴ 

2011, ce pourcentage se situe à 36,7 %. Nous pouvons égaƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳΩŜƴ нлмлΣ пфΣ4 % des consommateurs 

étaient mariés, comparativement à 70,8 % en 2009. 9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜΣ 25,1 % des répondants 

avaient entre 20 et 39 ans en 2010, comparativement à 13 % en 2009. Par ailleurs, 22,2 % des consommateurs ont des 

enfants en 2010, en comparaison avec 31,8 % en 2009. [Ŝǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǘǊƻƛǎ ŎǊŞƴŜŀǳȄ τ célibataires, 

jeunes, sans enfants à la maison τ tendent à faire des achats moindres pour les fruits et les légumes frais. Comme vous 
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pouvez le voir, la démographie seule devrait justifier une baisse des achats ŜƴǘǊŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ŘŜ нллф Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ нлмл. Et 

ce, avant même que nous prenions en compte la récession, qui a probablement eu un effet sur les achats de produits. 

Les consommateurs plus âgés et les familles à revenu plus élevé avec enfants ont tendance à acheter plus de fruits et 

légumes. 

 
Source: The Packer Fresh Trends Copyright©2011 by Vance Publishing Corp. www.thepacker.com 

 

MAPAQ 

À notre connaissance, il ƴΩexiste aucun sondage de ce type qui aurait été réalisé au Québec. Afin de comparer et 

ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ des données locales au présent document, nous avons donc intégré les données du rapport du MAPAQ, 

Dépenses alimentaires des Québécois dans la grande distribution au détail en 2009Φ {Ŝƭƻƴ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ŘƻŎǳƳŜƴǘΣ Ŏe 

rapport contient des estimations de la valeur des ventes aux consommateurs de catégories alimentaires sélectionnées, 

ǾŜƴŘǳŜǎ ŀǳ ŘŞǘŀƛƭ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ Lƭ fournit des chiffres pour les 52 semaines prenant fin le 

19 décembre 2009. Les estimations des ventes sont tirées de la base de donnéŜǎ aŀǊƪŜǘ¢ǊŀŎƪ ŘΩ!/bƛŜƭǎŜƴΦ [Ŝǎ données 

aŀǊƪŜǘ¢ǊŀŎƪ ǎƻƴǘ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘΩǳƴ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞ ŘŜ ƳŀƎŀǎƛƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ chaînes de commerces de détail et 

ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ sur les ventes en lecture optique fournies à ACNielsen par les chaînes de commerces de détail 

participantes. Les données de transactions en lecture optique des supermarchés sont complétées par les expéditions 

ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇƾǘǎ ǾŜǊǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ Pour chacun des produits, lorsque les données sont 

disponibles, nous présentons dans les fiches un tableau résumant les dépenses des Québécois pour ce produit, en 

dollars de 2008 et 2009, et la variation entre ces deux années. De plus, pour fins de comparaison, nous avons réalisé 

deux listes des meilleurs vŜƴŘŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нллфΦ  
 
{ƻǳǊŎŜΥ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŘŜǎ tşŎƘŜǊƛŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ [MAPAQ]. 2009. Dépenses alimentaires des Québécois dans la 
grande distribution au détail en 2009. 52 pages. 

 

 

Statistique Canada 
Il ƴΩexiste aucun sondage de ce type, à notre connaissance, qui aurait été réalisé au Canada. Afin de comparer et 

ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ des données du Canada au présent document, nous avons intégré les données du rapport de Statistique 

Canada, Statistiques sur les aliments, édition 2009. Ce rapport renferme des renseignements sur la disponibilité des 

aliments pour consommation en kilogrammes par habitant. Selon le rapport, les estimations de la disponibilité des 

aliments ont été corrigées pour tenir compte des pertes dues à la cuisson, à ƭΩŜƴǘǊŜǇƻǎŀƎŜ Ŝǘ ŀǳ ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜ ǉǳƛ ǎŜ 

produisent dans les domiciles, les restaurants et les établissements pendant la préparation et la transformation des 

aliments. Statistique Canada précise que les données ont été obtenues à titre expérimental et sont à utiliser avec 

prudence. De plus, pour fins de comparaison, nous avons dressé deux listes sur chacun des fruits et légumes en fonction 

de la quantité disponibles à la consommation durant ƭΩŀƴƴŞŜ нллфΦ  

 

Faits saillants 

Il seƳōƭŜǊŀƛǘ ǉǳΩŜƴ нллф ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ /ŀƴŀŘƛŜƴǎ ŎƻƳǇǊŜƴŀƛǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ ŦǊŀƛǎ ǇŀǊ Ƙŀōƛǘŀƴǘ 

ǉǳΩŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ. En fait, la quantité totale de fruits et de légumes frais disponibles à la consommation a atteint un 

nouveau record en 2009, soit respectivement de 39,3 kg et 40,7 kg par personne. La pomme de terre est exclue de ce 

calcul, mais a aussi augmenté, ce qui représente une première hausse depuis 2001.  

 
Source : Statistique Canada. 2010. Statistiques sur les aliments. No 21-020-X au catalogue, 45 pages 

  

http://www.thepacker.com/
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Agriculture et Agroalimentaire Canada  

De plus, il existe un rapport visant à cerner les similitudes et les différences prépondérantes entre les consommateurs 

canadiens et américains. Publié en juillet 2010 par Agriculture et Agroalimentaire Canada, le Profil comparatif des 

consommateurs Canada et États-Unis ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘΣ ƭŜ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ 

des dépenses ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ ŀǳ /ŀƴŀŘŀ Ŝǎǘ ŘŜ мнΣр % et, ǇƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ, de 10,3 %. Pour ce qui 

est des États-Unis, la portion des dépenses pour les fruits est de 5,2 % et pour les légumes, de 8,5 %. Il est bien spécifié 

que ces données sont calculées selon un taux de change fixe par rapport au dollar américain en vigueur en 2009. 

 

Selon le rapport, la catégorie des dépenses de consommation qui a inscrit les hausses les plus prononcées, aux États-

Unis, est celle des légumes. En effet, cette catégorie a progressé de 81,6 % entre 1994 et 2009 pour sΩétablir à environ 

482 $US. Au Canada, les dépenses de consommation consacrées aux légumes ont enregistré la quatrième hausse en 

importance, toutes catégories confondues, et sont plus élevées que sur le marché américain. Cette progression reflète 

cependant la hausse des frais de transport associés à lΩimportation de ces produits (au Canada, les légumes sont au 

deuxième rang des produits agroalimentaires et des produits de la mer les plus importés en 2009) ainsi que 

lΩaugmentation de la part du budget alimentaire total consacré aux légumes au Canada (10,3 %), comparativement aux 

États-Unis (8,5 %). En 2009, les dépenses des ménages canadiens consacrées aux légumes se sont élevées à 559 $US, soit 

un bond de 49,3 % par rapport à 1994 (Euromonitor, 2010). 

Toujours selon le document, les dépenses dans la catégorie des fruits ont aussi beaucoup augmenté dans les deux pays 

entre 1994 et 2009, les hausses sΩétablissant à 54,8 % au Canada et à 45,8 % aux États-Unis. Selon les prévisions, les 

dépenses dans cette catégorie devraient continuer à croître dans les deux pays dΩenviron 28 %, dΩici 2019. En valeur, les 

ménages canadiens dépensent beaucoup plus que les ménages américains pour les fruits, ce qui sΩexplique notamment 

par la hausse des frais imputables à leur transport et à leur importation. En 2009, les ménages canadiens ont consacré 

681 $US à lΩachat de fruits, comparativement à environ 296 $US aux États-Unis, soit une différence de 385 $US. En dépit 

de taux de croissance similaires prévus pour la catégorie des fruits, tel quΩon lΩindique plus haut, lΩécart des dépenses en 

dollars devrait se creuser et les Canadiens devraient y consacrer près de 500 $US de plus que les Américains dΩici 2019 

(Euromonitor, 2010). 

Source : Agriculture et Agroalimentaire Canada. [AAC] 2010. Profil comparatif des consommateurs Canada et États-Unis. Rapport 
ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŞΦ нр ǇŀƎŜǎΦ 

 

 

 

 

Rappel 
 

MAPAQ : Estimations de la valeur des ventes aux 
consommateurs. 
 
The Packer : Enquête sur la consommation. 
 
Statistique Canada : Kg par personne disponibles 
à la consommation. 
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Fruits  

  

Légumes

 

Source: The Packer Fresh Trends Copyright©2011 by Vance Publishing Corp. www.thepacker.com 

87
78

72
65

59 58 57
52

47 43 42
36 36 34 32 30 28 28 26 26

78 77 75 74

64 62 61 61 58 58 57

48 45 44 41 41 39 39 36 35

http://www.thepacker.com/
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Fruits 

Légumes

{ƻǳǊŎŜΥ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŘŜǎ tşŎƘŜǊƛŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ [MAPAQ]. 2009. Dépenses alimentaires des Québécois dans la 
grande distribution au détail en 2009. 52 pages. 

117 717
110 138

69 561

47 704 43 903
35 740

1 143

125 443

82 094
75 693

67 417
63 740

56 214
41 802

38 33635 962
35 592

26 188
10 323

10 454
1 840 48
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Fruits  

Légumes  

Source : Statistique Canada. 2010. Statistiques sur les aliments. No 21-020-X au catalogue, 45 pages 

7,82

6,53

4,48
3,38

2,18
1,57 1,42 0,98 0,78 0,68 0,54 0,51 0,49 0,48 0,43 0,43 0,36 0,29

27,85

5,72 5,05 4,76 4,50
2,93 2,54 2,44 2,08 1,15 1,24 0,71 0,69 0,58 0,46 0,33 0,27 0,26
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Évolution dans le Top 20 des légumes du Fresh Trends (É-U) 
     

  2007 2008 2009 2010 

Rang  20 20 19 20 

Portrait du consommateur  (É- U) 

                                                       

        

                             

               

              

                 

 

 

Québec 

5ΩŀǇǊŝǎ le rapport du MAPAQ, les 

ǾŜƴǘŜǎ ŘΩasperges congelées et en 

conserve ont connu une baisse de 

de 33,1 % et de 2,3 % respec-

tivement. Ce légume se retrouve 

donc à la fin de la liste des meilleurs 

vendeurs dans la grande 

distribution au détail en 2009.  
 

 

Canada 

Selon Statistique Canada, 0,26 kg 

ŘΩŀǎǇŜǊƎŜǎ ŦǊŀîches par personne 

était disponible à la consom-

mation, soit une augmentation de 

8 % comparativement à 2008.  
 

 

États-Unis 

Il est intéressant de constater 

ǉǳΩŀǳx Etats-Unis, ƭΩŀǎǇŜǊƎŜ ǎŜ 

trouve également à la fin de la liste 

des plus gros vendeurs réalisée par 

Fresh Trends de 2007 à 2010. Selon 

ƭŀ ŎƻǳǊōŜ ŘΩŞvolution du tableau 

des achats, nous pouvons constater 

ǉǳΩŜƴ нллф, 50 % des 

consommateurs ont acheté des 

ŀǎǇŜǊƎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ нлмл 

que la proportion ŘΩhabitants du 

nord-est des États-Unis consom-

mant des asperges a été la plus 

élevée. En moyenne, 80 % des 

asperges achetées provenaient de 

culture classique, alors que 12 % 

proviendraient de culture 

conventionnelle et biologique.  

Les données des tableaux sont en fait des moyennes des 

cinq dernières années tirées des données du Fresh 

Trends. Le portrait des ménages consommateurs 

ŘΩŀǎǇŜǊƎŜǎ Ŝǎǘ ǾŀǊƛŞ. En fait, il semblerait que les femmes 

et les hommes achètent ce légume à parts égales. Les 

consommateurs mariés sont légèrement plus nombreux 

à acheter des asperges. Les ménages ayant 3 enfants et 

Ǉƭǳǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ŀǎǇŜǊƎŜǎΣ 

ainsi que les personnes appartenant à la catégorie des 

59 ans et plus. 

1 enfant 36%

2 enfants 36%

3 enfants et + 43%

Pas d'enfant 39%

Nombre d'enfants

21-39 33%

40-49 39%

50-58 39%

59 et + 43%

Âge

Femme 40%

Homme 40%

Sexe

 

Moins de 25 000 $ 29%

25 000 $ - 49 900 $ 34%

50 000 $ - 99 900 $ 43%

Plus de 100 000 $ 57%

Revenu familial

Célibataire 27%

Marié 39%

Séparé/Divorcé/Veuf 31%

État matrimonial
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35
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                    Évolution des achats(%)                                     Évolution des achats dans le nord-est des É-U (%)  

 
 
 
 
       
 
                        

    
Dépenses alimentaires des Québécois en dollars 

Produit 2008 2009 Variation 

Asperges congelées 1 265 134 845 880 -33 % 

Asperges en conserve 1 883 355 1 840 723 -2 % 

    
Quantité disponible, ajustée pour tenir compte des pertes (kg/habitant) 
Produit 2008 2009 Variation 

Asperges fraîches 0,24 0,26 8 % 
Asperges en conserve 0,27 0,30 11 % 

Proportion du type de produits achetés (%) 
(moyenne de 2006 à 2010) 

4%

80%

12%
4% Biologique

Conventionnel

Conventionnel et 
biologique

Pas certain

42
34

55

40

2006 2007 2009 2010
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Portrait du consommateur  (É- U) 

                
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Évolution dans le Top 20 des fruits du Fresh Trends (E-U) 
     

  2007 2008 2009 2010 

Rang  11 11 9 9 

Québec 

Selon le rapport du MAPAQ, les 

ventes de bleuets frais ont connu 

une mince diminution de 0,2 % de 

2008 à 2009. Ce fruit se trouve à la 

6e position dans la liste des 

meilleurs vendeurs dans la grande 

distribution au détail en 2009.  
 

Canada 

5ΩŀǇǊŝǎ {ǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜ /ŀƴŀŘŀΣ мΣмс kg 

de bleuets frais par personne était 

disponible à la consommation, une 

diminution de 1 % relativement à 

2008. Par contre, les bleuets 

congelés ont connu une hausse de 

24 %.  
 

États-Unis 

Aux États-Unis, le bleuet était classé 

au 11e rang sur la liste des plus gros 

vendeurs selon le Fresh Trends en 

2007 et le fruit est passé au 9e rang 

en 2010. Selon la courbe 

ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ tableau des achats, 

ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳΩŜƴ 

2009, 62 % des consommateurs ont 

ŀŎƘŜǘŞ ŘŜǎ ōƭŜǳŜǘǎΦ /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

en 2009 que les habitants du nord-

est des États-Unis ont été les plus 

nombreux à consommer des 

bleuets, leur proportion atteignant 

71 %. Selon le sondage, en 

moyenne, 77 % des bleuets achetés 

provenaient de culture 

conventionnelle, alors que 

seulement 5 % étaient biologiques.  

 
 

Les données des tableaux sont en fait des moyennes 
des cinq dernières années tirées des données du 
Fresh Trends. Il semblerait que les familles à revenu 
annuel de plus de 100 000 $ soient plus nombreuses à 
acheter des bleuets (65 %) que les familles à revenu 
annuel de moins de 25 000 $ (37 %). Les 
consommateurs mariés sont plus nombreux à 
consommer des bleuets (52 %), que les 
consommateurs célibataires (38 %). On ne note pas 
de différence significative entre les ménages avec et 
sans enfants. Pour ce qui est ŘŜǎ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ƭŜǎ 
consommateurs de 59 ans et plus semblent être les 
plus grands adeptes de bleuets.  

1 enfant 49%

2 enfants 46%

3 enfants et + 47%

Pas d'enfants 42%

Nombre d'enfants
21-39 40%

40-49 43%

50-58 45%

59 et + 51%

Âge

Célibataire 38%

Marié 52%

Séparé/Divorcé/Veuf 39%

État matrimonial 
Moins de 25 000 $ 37%

25 000 $ - 49 900 $ 42%

50 000 $ - 99 900 $ 55%

Plus de 100 000 $ 65%

Revenu familial
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Dépenses alimentaires des Québécois en dollars 

Produit 2008 2009 Variation 

Bleuets 35 803 793 35 740 144 -0,2 % 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Évolution des achats aux É-U (%)                         Évolution des achats dans le nord-est des É-U (%) 

               
 

Proportion du type de produits achetés (%) 
(moyenne de 2006 à 2010) 

43 44 45

62

47

2006 2007 2008 2009 2010

56 50
58

71

58

2006 2007 2008 2009 2010

5%

77%

14%4% Biologique

Conventionnel

Conventionnel et 
biologique

Pas certain

     

Quantité disponible, ajustée pour tenir compte des pertes (kg/habitant) 

Produit 2008 2009 Variation 

Bleuets 0,79 0,78 -1 % 

Bleuets en conserve 0,02 0,01 -50 % 

Bleuets congelés 0,58 0,72 24 % 
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Portrait du consommateur  (É- U) 

                

                                                               

                  

              

 

 

 

                 

 

 

 

 
 
 
 

Évolution dans le Top 20 des légumes du Fresh Trends (É-U) 

     

  2007 2008 2009 2010 

Rang  11 11 11 10 

Québec 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Řǳ a!t!vΣ il 

ǎΩŜǎǘ ǾŜƴŘǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ brocoli frais et 

congelé en 2009, avec des hausses 

de 8,3 % et de 10,6 % respec-

tivement. Le brocoli se trouve à la 

8e position dans la liste des 

meilleurs vendeurs dans la grande 

distribution au détail en 2009.  
 

Canada 

Selon les données de Statistique 

Canada, 1,24 kg de brocolis frais 

par personne était disponible à la 

consommation, soit la même 

ǉǳŀƴǘƛǘŞ ǉǳΩŜƴ 2008. Par contre, la 

disponibilité des brocolis congelés 

a grimpé de 6 %. 
 

États-Unis 

Chez nos voisins du Sud, le brocoli  

était classé au 11e rang des 

meilleurs vendeurs du Fresh Trends 

depuis 2007 et ǎΩŜǎǘ ǇƭŀŎŞ au 

10e rang en 2010. Selon la courbe 

ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǘŀōƭŜŀǳ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎΣ 

ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳΩŜƴ 

2009, 71 % des consommateurs ont 

acheté du brocoli. À des fins de 

comparaison, 53 % des 

consommateurs ont acheté du 

chou-ŦƭŜǳǊΦ /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ 

2009 que lŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩhabitants 

du nord-est des États-Unis 

consommant du brocoli a été la 

plus élevée avec 76 %. En 

moyenne, 82 % des brocolis 

achetés provenaient de culture 

conventionnlle et 3 %, de culture 

biologique.  
 

Les données des tableaux sont en fait des moyennes des 
cinq dernières années tirées des données du Fresh 
Trends. Les femmes (62 %) consomment davantage de 
brocoli que les hommes (48 %). Les familles qui ont un 
revenu annuel de plus de 100 000 $ achètent du brocoli 
en plus grand nombre (77 %) que les familles à revenu de 
moins de 25 000 % (52 %). Les consommateurs mariés 
sont également plus nombreux à se procurer ce légume. 
On ne note pas de différence considérable entre les 
ménages avec ou sans enfants ni selon les différentes 
ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜΦ 

Moins de 25 000 $ 52%

25 000 $ - 49 900 $ 60%

50 000 $ - 99 900 $ 68%

Plus de 100 000 $ 77%

Revenu familial

Célibataire 48%

Marié 67%

Séparé/Divorcé/Veuf 56%

État matrimonial

1 enfant 68%

2 enfants 67%

3 enfants et + 67%

Pas d'enfant 59%

Nombre d'enfants

Femme 62%

Homme 48%

Sexe
21-39 60%

40-49 62%

50-58 66%

59 et + 65%

Âge
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              Évolution des achats aux É-U (%)                         Évolution des achats dans le nord-est des É-U (%) 

             
 

 
Proportion du type de produits achetés (%) 

(moyenne de 2006 à 2010) 

 

61 60 63
71

58

2006 2007 2008 2009 2010

65
59

76
66

2006 2007 2009 2010

3%

82%

12% 3% Biologique

Conventionnel

Conventionnel 
et biologique

Pas certain

    

Dépenses alimentaires des Québécois en dollars 
Produit 2008 2009 Variation 
Brocoli 35 398 458 38 336 636 8,3 % 
Brocoli congelé 2 078 245 2 299 226 10,6 % 

    

Quantité disponible, ajustée pour tenir compte des pertes (kg/habitant) 

Produit 2008 2009 Variation 

Brocoli 1,24 1,24 0 % 

Brocoli congelé 0,51 0,54 6 % 
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Portrait du consommateur  (É- U) 

                        

                                           

 

               
     

          

 

 

                 

 

 

 

Évolution dans le Top 20 des fruits du Fresh Trends (É-U) 

  2007 2008 2009 2010 

Rang  + de 20 + de 20 +de 20 + de 20 

Québec 

Selon le rapport du MAPAQ, la 

canneberge fraîche a vu une 

fulgurante augmentation de 134 % 

de ses ventes en 2009, qui 

ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊŀƛǘ partiellement par une 

baisse marquée de 49 % en 2008. La 

hausse des ventes entre 2007 et 

2009 est tout de même de 19 %. La 

canneberge se retrouve donc 7e, 

soit en dernière position, dans la 

liste des fruits les vendus dans la 

grande distribution au détail en 

2009.  
 

Canada 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜs de Statistique 

Canada, 0,9 kg de canneberges 

fraiches par personne était 

disponible à la consommation en 

2009, soit une augmentation de 

27 % par rapport à 2008.  
 

États-Unis 

Aux États-Unis, la canneberge était 

classée plus loin que le 20e rang, de 

sorte ǉǳΩelle ƴΩŀǇǇŀǊŀît pas sur la 

liste des fruits les plus vendus de 

CǊŜǎƘ ¢ǊŜƴŘǎ ŘŜ нллт Ł нлмлΦ /ΩŜǎǘ 

en 2009 que les habitants du nord-

est des États-Unis ont été les plus 

nombreux à consommer des 

canneberges, dans une proportion 

de 23 %. En moyenne, 79 % des 

fruits achetés proviennent de 

culture conventionnelle, 4 % étant 

issus de la culture biologique et 7 % 

de cultures dont les 

consommateurs ignoraient la 

nature.   

 
 

Les données des tableaux représentent les moyennes des 
cinq dernières années des données du Fresh Trends. Les 
hommes (21 %) se procurent des canneberges en plus 
grand nombre que les femmes (11 %). Les familles 
ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴ revenu de plus de 100 000 $ sont 
légèrement plus nombreuses à acheter des canneberges 
(22 %) que les familles à plus faible revenu. Ce fruit est 
plus populaire auprès des familles ayant 3 enfants et  
decelles sans enfant que des familles à 1 ou 2 enfants. Il 
semblerait que les 59 ans et plus en soient de plus grands 
consommateurs ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜ.  

21-39 11%

40-49 16%

50-58 17%

59 et + 21%

Âge

1 enfant 15%

2 enfants 13%

3 enfants et + 22%

Pas d'enfant 21%

Nombre d'enfants

Moins de 25 000 $ 14%

25 000 $ - 49 900 $ 14%

50 000 $ - 99 900 $ 18%

Plus de 100 000 $ 22%

Revenu familial

Femme 11%

Homme 21%

Sexe
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               Évolution des achats aux É-U (%)                           Évolution des achats dans le nord-est des É-U (%) 

             
 

Proportion du type de produits achetés (%) 
(moyenne de 2006 à 2010) 

13 14

17 19

13

2006 2007 2008 2009 2010

23

14

2009 2010

4%

79%

10%
7% Biologique

Conventionnel

Conventionnel et 
biologique

Pas certain

      

Dépenses alimentaires des Québécois en dollars  

Produit 2007 2008 2009 Variation 
2009/2008 

Variation 
2009/2007 

Canneberge 957 599 489 093 1 143 404 134 % 19 % 

     

Quantité disponible, ajustée pour tenir compte des pertes (kg/habitant) 

Produit 2008 2009 Variation  

Canneberge 0,71 0,9 27 %  
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Portrait du consommateur  (É- U) 

                

                                                 

 

               

     

          

 

 

                 

 

 

 

Évolution dans le Top 20 des fruits du Fresh Trends (É-U) 

  2007 2008 2009 2010 

Rang  7 7 5 6 

Canada 
Selon les données de Statistique 

Canada, 1,07 kg de cantaloup frais 

par personne était disponible à la 

consommation en 2009, soit une 

mince augmentation de 2 % par 

rapport à 2008.  

 
États-Unis 
Aux États-Unis, le cantaloup était 

classé au 6e rang dans la liste des 

fruits les plus vendus selon Fresh 

¢ǊŜƴŘǎ Ŝƴ нлмлΦ /Ŝ ŦǊǳƛǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ 

connu de montée fulgurante dans 

ce classement entre 2007 et 2010. 

{Ŝƭƻƴ ƭŀ ŎƻǳǊōŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ 

tableau des achats, nous pouvons 

constater en 2009 une légère 

hausse, soit de 15 % relativement à 

нллуΦ /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ нллт ǉǳŜ 

la proportion de la population du 

nord-est des États-Unis consom-

mant du cantaloup a été la plus 

élevée à 65 %, avec une légère 

baisse de 6 % en 2010. En moyenne, 

88 % des fruits achetés proviennent 

de culture conventionnelle et 

seulement 2 % proviendraient de 

culture biologique.  

 
 
 

Les données des tableaux sont en fait des moyennes des 
cinq dernières années tirées des données du Fresh 
Trends. Les femmes (64 %) sont plus attirées par le 
cantaloup que les hommes (53 %). Les familles à revenu 
de plus de 100 000 $ achètent du cantaloup en plus grand 
nombre (73 %) que les familles à revenu de moins de 
25 000 $ (54 %). Il semble que ce soient les 
consommateurs mariés qui consomment le plus ce fruit, 
dans une proportion de 70 %, comparativement à 49 % 
pour les célibataires. On ne note pas de différence 
considérable entre les ménages avec ou sans enfants. Il 
semblerait que les 59 ans et plus soient de plus grands 
consommateurs.  
 

Moins de 25 000 $ 54%

25 000 $ - 49 900 $ 60%

50 000 $ - 99 900 $ 69%

Plus de 100 000 $ 73%

Revenu familial

Célibataire 49%

Marié 70%

Séparé/Divorcé/Veuf 62%

État matrimonial

1 enfant 60%

2 enfants 62%

3 enfants et + 63%

Pas d'enfant 60%

Nombre d'enfants

Femme 64%

Homme 53%

Sexe21-39 50%

40-49 62%

50-58 67%

59 et + 73%

Âge
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                 Évolution des achats aux É-U (%)                           Évolution des achats dans le nord-est des É-U (%) 
 

                     
 
 

Proportion du type de produits achetés (%) 
(moyenne de 2006 à 2010) 

 

 
 
 

65
59 59

74

58

2006 2007 2008 2009 2010

65

58
59

2006 2008 2010

2%

88%

7% 3%
Biologique

Conventionnel

Conventionnel et 
biologique

Pas certain

     

Quantité disponible, ajustée pour tenir compte des pertes (kg/habitant) 

Produit 2008 2009 Variation 

Cantaloup 1,05 1,07 2 % 








































































